Ordogkonyha Kft. 2018. Marcius
Tizorai Ebéd Uzsonna
01.Péntek Meggyes csokis tej,tk. graham spitz Meészaros leves, tirés metélt Sonkas kockasajt, poréhagyma, kifli
04.Hétfo Tej, makos burkifli Zildség leves, serpenyés burgonya kolbasszal, tk. Fott tojas, margarin,
kenyér salata, tk tonkolyzsemle
05. Kedd Citromos tea, olasz felvagott, Karfiol leves, lencse fozelék, vagdalt, tk.kenyér Lapkasajt, margarin, uborka
margarin, tk. kenyér tk.graham spitz

06. Szerda Gyiimolcslé 50 %, Csontleves, eszterhazy csirkeragu, bulgur Barackos tarékrém,

magyaros vajkrém, sargarépa
zsemle

tk. kenyér

07. Csiitortok

Tej, sajtos rad

Paradicsom leves, parmezanos halfilé, burgonya,

Pulykamell sonka, margarin,

savanyusag kaliforniai paprika, tk. graham spitz
08. Péntek Ivéjoghurt , tk. tonkoély spitz Frankfurti leves, buci-nudli, gyiimélcs Pritaminos majas, paradicsom, tk.
GYUMOLCSNAP tonkoly zsemle
11. Hétfo Tej, kakaos gabonagolyé, kivi Tarhonya leves, gomba paprikas , tészta Tonhal pastétom, tk. tonkoly zsemle,
12..Kedd Gyiimélcslé 50%, kolbaszos kockasajt Zoldség leves, brassoi apropecsenye, burgonya, Fiistolt pulykaparizsi,margarin,
paradicsom, tk.graham spitz savanyusag sargarépa, tk. graham zsemle
13..Szerda Citromos tea, mogyorékrém, tk Csontleves, csirkés rakott brokkoli Diak csemege, margarin,paprika,
GYUMOLCSNAP kenyér hosszi zsemle

14. Csiitortok

Bananos csokis tej, brios

Gyiimélcs leves, rantott sertés szelet, petr. Burgonya,
savanyusag

Tejszines sajtkrém, jégsalata tk.
tonkoly spitz,

18. Hétfo Tej, tarés okoérszem Reszelt tészta leves, kukoricas pulykaragu, rizs Gépsonka, margarin, uborka, tk.
graham zsemle
19. Kedd Gyiimélcslé 50% , trappista sajt Kertész leves, lecsos virsli, bulgur Huskenyér, margarin, sargarépa,
margarin, korpas zsemle,
tk. kenyér
20. Szerda Csokis tej, kuglof Gyiimélcslé 50%, vadasmarha szelet, zsemle gombéc Tavaszi felvagott, margarin,

paradicsom, tk. Tonkély spitz

21. Csiitortok

Madartej, kenémajas, tk. kenyér

Tojas leves, magvas halfilé, rizi-bizi, savanyisag

Natir kockasajt, jégcsapretek,

kifli

22. Péntek Gyiimélcstea, teavaj, sargarépa, Babgulyas, sajtos pogacsa, gyiimolcs Malna izii gyiimélcsjoghurt,
GYUMOLCSNAP tk. kenyér biizakorpas diakrad

25. Hétfo Poharas karamellas tej, corn flakes Rizs leves, Tokfozelék, csirkeporkolt, tk. kenyér Csirkemell sonka, margarin,

jégcsapretek tk. tonkoly zsemle
26. Kedd Tej, joghurtos margarin, fatorzs kifli Zoldborso leves, milanéi makaréni Edami sajt, margarin, jégsalata, tk.
graham zsemle

27..Szerda Citromos tea, natir vajkrém, Csontleves, rakott burgonya Korozott,kaliforniai paprika, hosszu

GYUMOLCSNAP sargarépa, tk. kenyér zsemle

28. Csiitortok

Gyiimélcslé 50 %, snidlinges
sajtkrém, tk. kenyér

Brokkolikrém leves, natiir csirkemell, sajt martas,
rizs

Thrista felvagott, margarin, hénapos
retek, tk. graham spitz

29. Péntek

Tej,afonya lekvar, margarin tk. kenyér

Sertésragu leves, makos guba, vanilia éntet

Pizzas csiga, alma
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